
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

PRIMI PIATTI

Pasta con cavolfiori e alici
Pasta al sugo di olive

Pasta al sugo di tonno
Risotto allo zafferano

Risotto alla pescatora
Minestra di fagioli con pasta

Tortellini al pomodoro e basilico
Pasta al pesto

Pasta con carciofi e 
pancetta

Risotto alla parmigiana

SECONDI PIATTI

Scaloppina di pollo al limone
Polpette di piselli alla menta

Mortadella  

Platessa alla mugnaia
Omelette al prosciutto

Asiago  

Bocconcino di suino al tegame
Sformato di ricotta e spinaci

Provolone   

Polpette di bovino al curry
Piadina zucchine e formaggio

Prosc.crudo di Parma 

Scorfano in crosta di 
patate

Torta di broccoli e 
formaggi
Montasio  

CONTORNI

Patate all’olio
Spinaci alla parmigiana

Insalata mista
Piselli e pancetta

Patate fritte
Fagiolini al  pomodoro

Bieta all’agro
Insalata di finocchi

Carote all’aceto 
balsamico

Zucchine gratinate

PANE

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta / Riso in bianco Carne alla griglia Frutta di stagione Pane comune

DISCOLAZIO
Menù Primaverile

Settimana 1

Si informa la gentile clientela che gli alimenti somministrati potrebbero contenere anche in tracce uno o 
più allergeni elencati nel Reg.UE 1169/11.



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

PRIMI PIATTI

Pasta con salsa ai formaggi
Pasta al pomodoro

Pasta alla amatriciana
Minestrone di verdure con riso

Ravioli (ric spin) al pomodoro e 
basilico

Riso e piselli

Pasta al sugo di olive
Zuppa di ceci con crostini

Pasta con le cozze e 
pecorino

Risotto con crema di 
zucchine

SECONDI PIATTI

Hamburger di tacchino al forno
Mozzarella in carrozza
Prosc.crudo di Parma 

Merluzzo panato
Rollè di uova e spinaci

Asiago   

Bocconcini di pollo con erbe 
aromatiche

Burger ceci e carote
Mortadella

Saltimbocca alla romana
Piadina stracchino e zucchine

Speck

Platessa con panure
alle erbe aromatiche

Crostino con pomodoro 
e mozzarella

Montasio  

CONTORNI

Verza saltata
Carote flangè

Purè di patate
Fagiolini al pomodoro

Insalata mista
Bieta all’olio

Patate al rosmarino
Cavolfiori all’agro

Spinaci alla parmigiana
Insalata finocchi arance 

e olive

PANE

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta / Riso in bianco Carne alla griglia Frutta di stagione Pane comune

DISCOLAZIO
Menù Primavera

Settimana 2

Si informa la gentile clientela che gli alimenti somministrati potrebbero contenere anche in tracce uno o 
più allergeni elencati nel Reg.UE 1169/11.



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

PRIMI PIATTI

Risotto alla pescatora 
Passato di verdure con pasta

Lasagna vegetariana
Pasta aglio, olio e peperoncino

Pasta al ragù di carne 
Pasta al pesto

Pasta con carciofi
Minestra di lenticchie con riso

Pasta con  zucchine e 
speck

Pasta alla parmigiana

SECONDI PIATTI

Bocconcini di pollo panati
Frittata con patate

Stracchino  

Scorfano alla mediterranea
Piadina di stracchino e 

radicchio
Speck 

Fettina di bovino alla pizzaiola
Cotoletta di mozzarella

Mortadella 

Spezzatino di suino alla 
cacciatora

Uova al pomodoro
Montasio  

Baccalà in umido
Sformato di ricotta e 

spinaci
Prosc.crudo di Parma   

CONTORNI

Zucchine gratinate 
Carote prezzemolate

Patate fritte 
Insalata mista

Piselli e pancetta
Cavolfiori all’agro

Patate arrosto
Spinaci all’agro

Finocchi gratinati 
Bieta all’agro

PANE

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta / Riso in bianco Carne alla griglia Frutta di stagione Pane comune

DISCOLAZIO
Menù Primavera

Settimana 3

Si informa la gentile clientela che gli alimenti somministrati potrebbero contenere anche in tracce uno o 
più allergeni elencati nel Reg.UE 1169/11.



LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

PRIMI PIATTI

Pasta con broccoli e alici 
Risotto con piselli

Gnocchi al pomodoro  
Zuppa di lenticchie con pasta

Pasta alla marinara
Pasta al pesto

Pasta alla gricia
Risotto con spinaci e stracchino

Riso patate e cozze
Crema di verdure con 

riso

SECONDI PIATTI

Spezzatino di suino con patate
Frittata con patate

Mortadella

Polpette di merluzzo al forno
Crostino mozzarella e alici

Asiago  

Saltimbocca alla romana
Torta di broccoli e formaggi

Prosc.crudo di Parma  

Straccetti pollo al limone
Burger di ceci e carote

Provolone 

Platessa alla mugnaia
Piadina melanzane e 

provolone
Speck   

CONTORNI

Verza ripassata
Insalata mista

Patate all’olio
Finocchi arance e olive 

Spinaci alla parmigiana
Fagiolini al pomodoro

Purè di patate
Carote al vapore

Carote flangè
Bieta al limone

PANE

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

DISCOLAZIO
Menù Primavera

Settimana 4

Si informa la gentile clientela che gli alimenti somministrati potrebbero contenere anche in tracce uno o 
più allergeni elencati nel Reg.UE 1169/11.


